
Приложение к АООП НОО утверждено  

приказом №391 от 29.08.2025 

Учебный план начального общего образования обучающихся 
интеллектуальными нарушениями (вариант 1), пятидневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов Всего 
I доп. I доп. I    II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
 

 

Русский язык 2 2 2      3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4  19 
Речевая практика 3 3 2      2 2 2 14 

Математика 
 

Математика 3 3 3      4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 2      1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2     1 1 1 9 
Рисование  2 2 1     1 1 1 8 

Технология Труд (технология) 2 2 2     1 1 1 9 
Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3     3 3 3 18 

Итого 21 21    21    20 20   20 123 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- - -   3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

21 21    21   23 23 23 132 

Внеурочная деятельность: 6 6     6     6 6 6 36 
«Разговоры о важном» 1 1      1    1 1 1 6 

 
Коррекционно-развивающие занятия: 

 1. "Формирование коммуникативного поведения"  
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 6 
 2. «Музыкально-ритмические занятия"  2 

 
2 
 

2 
 

2 
 
 

2 
 

2 
 

10 
 3. "Социально-бытовая ориентировка" 

 
1 1 1 1 1 1 6 

4. "Развитие познавательной деятельности"  1 
 

1 
 

1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

6 
 Всего часов 27 27 

 
27 29 29 29         168 

   



Перечень предметов и формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 
классов с интеллектуальными нарушениями (вариант 1)  

Предметные области Учебные предметы 
 (учебные курсы) 

Количество часов 
I доп. I доп. I    II III IV 

Язык и речевая практика 
 

 

Русский язык Т Т Т КС, Т КС, Т КС, Т 

Чтение ТЧ    ТЧ ТЧ ТЧ ТЧ ТЧ 
Речевая практика Т Т Т      Т Т Т 

Математика 
 

Математика Т Т Т 
     Т Т Т 

Естествознание Мир природы и человека Т Т Т 
     Т Т Т 

Искусство Музыка ТЗ ТЗ ТЗ      ТЗ ТЗ ТЗ 

Рисование  ТЗ ТЗ ТЗ      ТЗ ТЗ ТЗ 
В мире музыки ТЗ ТЗ ТЗ      ТЗ ТЗ ТЗ 

Технология Труд (технология) ТЗ ТЗ ТЗ ТЗ ТЗ ТЗ 
Сделай своими руками ТЗ ТЗ ТЗ ТЗ ТЗ ТЗ 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

УИО УИО УИО   УИО   УИО   УИО 

 

КС-контрольное списывание 

Т-тест 

ТЧ-тест по проверке навыка чтения 

ТЗ-творческое задание 

УИО-устный индивидуальный опрос 

Формы ликвидации академической задолженности соответствуют формам промежуточной аттестации. 
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